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Larm und Umwelt: Auswirkungen auf Végel und andere
Tiere sowie Handlungsmoéglichkeiten

Hintergrundinformationen fiir das Projekt fassadengriin.org

Kurzfassung

e Verkehrslarm fiihrt zu einem Rickgang der Vogelvorkommen um uber ein Viertel und stort deren
Kommunikation und Verhalten.

e Larm bewirkt bei Tieren Stressreaktionen, Horschaden, Fluchtverhalten und kann die
Nahrungssuche sowie Fortpflanzung beeintréchtigen.

e Anpassungsversuche der Vogel, wie lauteres Singen, sind nur begrenzt wirksam und kdnnen das
naturliche Verhalten verandern.

e Technische und organisatorische MaRnahmen auf Haushalts-, Betriebs- und Kommunenebene
sind notwendig, um Larmbelastung zu reduzieren.

e Larmminderung ist ein zentraler Naturschutzaspekt, insbesondere in sensiblen Gebieten wie dem
Voralpenland.

1 Einleitung und Begriffsbestimmung

Larm ist ein allgegenwartiges Umweltproblem, das nicht nur die menschliche Gesundheit belastet,
sondern auch erhebliche Auswirkungen auf die Tierwelt hat. Besonders Vogel und andere auf
akustische Kommunikation angewiesene Tiere sind durch die zunehmende Larmbelastung gefahrdet.
Die Industrialisierung und der Ausbau von Verkehrsinfrastruktur haben das Ende der Stille eingelautet
und fiihren zu einer kontinuierlichen Zunahme von Lautstarke und Dauer der menschgemachten
Beschallung. Die Folgen fiir die Umwelt sind vielfaltig und reichen von Verhaltensanderungen tber
physiologische Schaden bis hin zu Veranderungen ganzer Okosysteme. Dieser Text beleuchtet die
Auswirkungen von Larm auf die Umwelt, insbesondere auf Végel und andere Tiere, und zeigt
Handlungsmdéglichkeiten auf verschiedenen Ebenen auf.

2 Auswirkungen von Larm auf Vogel und andere Tiere

Larm ist fur viele Tierarten ein erheblicher Stressfaktor. Végel reagieren auf laute Gerausche mit
erhdhten Herzfrequenzen, Fluchtverhalten und Verédnderungen im Sozialverhalten. Besonders
problematisch ist der Verkehrslarm, der zu einem Riickgang der Vogelvorkommen um mehr als ein
Viertel fiihren kann. Einige Arten versuchen, den Larm durch lauteres Singen zu kompensieren, was
jedoch ihre natirliche Kommunikation stort und das Verhalten veréandert. Diese Anpassung ist nur
begrenzt moglich und kann zu einer Verminderung der Lebensraumeignung fiihren. Bei einer
dauerhaften Larmbelastung ab 47 dB(A) ist mit einer Verschlechterung der Lebensraumqualitat zu
rechnen, bei 60 bis 70 dB(A) geht bereits Uber die Halfte des Lebensraums verloren, und bei 90 dB(A)
ist ein vollstandiger Verlust zu erwartennaturtipps.com+3.

Neben Vogeln sind auch andere Tiere betroffen. Fledermause, die sich mittels Ultraschall orientieren,
stellen bei starkem Larm die Jagd ein, da sie ihre Beute nicht mehr orten kénnen. Nachtaktive Rauber
wie Wildkatzen oder Marder haben Probleme, Beute zu fangen, wenn Larm ihre akustische
Wahrnehmung beeintréchtigt. Larm kann auch das Fluchtverhalten von Beutetieren storen, was die
Réauber-Beute-Verhaltnisse durcheinanderbringt. Zudem beeinflusst LArm die Kommunikation
zwischen Tieren, die zur Partnersuche, Revierabgrenzung und Warnung vor Feinden essenziell.
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3 Larm als Umweltproblem: Definition, Quellen und
Klassifizierung

Larm wird als unerwiinschter Schall definiert, der durch seine chaotische Struktur und fehlende
RegelmaRigkeit im Frequenzspektrum gekennzeichnet ist. Die subjektive Wahrnehmung von Larm
variiert stark, wobei die Lautstarke das wichtigste Kriterium ist. La&rm kann durch naturliche Quellen
wie Wind oder Gewitter entstehen, Uberwiegend wird er jedoch durch menschliche Aktivitaten
verursacht: Stral3enverkehr, industrielle Prozesse, Haushaltsgerate und landwirtschaftliche
Maschinen. Die Larmquellen lassen sich nach physikalischen Eigenschaften klassifizieren:
mechanisch (Motoren, Maschinen), aerodynamisch (Turbinen, Rotoren), thermisch (Explosionen) und
elektrisch (Transformatoren). Zeitlich kann Larm kontinuierlich, impulsartig oder moduliert auftreten.

Die starkste Larmquelle ist der Stralenverkehr, der nicht nur Menschen, sondern auch Tiere belastet.
Haushaltsgeréate wie Mixer oder Staubsauger tragen zur Larmbelastigung in Innenrdumen bei,
wahrend in landlichen Gebieten landwirtschaftliche Gerate lokale Larmstérungen verursachen. Die
Vielfalt der La&rmquellen pragt die akustische Umwelt und beeinflusst die Lebensqualitéat sowie die
Okosystem.

4 Okologische und physiologische Folgen von Lirm

Larm hat direkte und indirekte Auswirkungen auf die Umwelt. Er stort die Kommunikation von Tieren,
beeintrachtigt die Nahrungssuche und die Fortpflanzung. Végel missen in lauten Umgebungen lauter
und hoher singen, um sich zu verstandigen, was zu einer Veranderung des natiirlichen Verhaltens
fuhrt. Larm kann die kognitiven Fahigkeiten von Tieren beeintréchtigen, was sich in einer schlechteren
Nahrungssuche und anderen Fahigkeiten auf3ert. Studien an Zebrafinken zeigen, dass Larm die
Entwicklung von Kiiken beeintrachtigt und zu einer Unterdriickung der Stresshormone fiihrt, was die
Gesundheit der Vogel beeintrachtigen kann. Kiiken, die mit StraBenlarm aufwachsen, sind kleiner und
kénnen den Ruckstand erst nach dem Verlassen des Nests aufholen, was Langzeitfolgen fir die
Lebensdauer haben.

Larm beeinflusst auch die Verteilung von Pflanzensamen und das Wachstum von Pflanzen, was
langfristig die Lebensrdume und Nahrungsquellen fiir viele Tierarten zerstort. Die Aufnahme und
Verteilung von Pflanzensamen wird durch Larm gestort, was die Verbreitung und das Wachstum von
Pflanzen negativ beeinflusst. Dies hat wiederum Auswirkungen auf die Tierwelt, da gesunde und
ausreichend groRRe Walder als Lebensraum fiir das Uberleben vieler Tierarten wichtig

5 Handlungsmaoglichkeiten zur Larmminderung

Die Reduzierung der Larmbelastung erfordert MalRnahmen auf verschiedenen Ebenen. Im Haushalt
kénnen larmarme Geréte und bewusste Verhaltenséanderungen die Belastung mindern. Betriebe
kénnen durch technische Gerauschminderung, leisere Betriebsweisen und baulichen Schallschutz die
Larmemissionen reduzieren. Kommunen sind gefordert, Tempo 30-Zonen einzuflhren,
Larmaktionsplane zu erstellen und larmarme Fahrbahnbeldge zu verwenden. Gesetzliche Regelungen
und Grenzwerte flr verschiedene Larmarten sind auf europdaischer Ebene festgelegt und umfassen
die Reduktion von Larm an der Quelle sowie technische Hilfsmittel zur Larmminderung.

Technische Malinahmen wie Schallschutzfenster, Larmschutzwénde und larmmindernde
Fahrbahnbelage kénnen sowohl betrieblich als auch kommunal eingesetzt werden. Organisatorische
MaRnahmen umfassen die Einfihrung von Tempo 30-Zonen, Larmaktionsplane und



e

|/
A (

VerkehrslenkungsmalRnahmen. Diese MalRBhahmen tragen dazu bei, die LArmbelastung in
verschiedenen Bereichen zu reduzieren und die Lebensqualitit sowie die Gesundheit der Birger zu
verbessern.

6 Larm im Voralpenland und MaBnahmen zur
Verringerung der Umweltbelastung

Im Voralpenland ist La&rm ein besonders relevantes Umweltproblem, da hier die Natur und die Tierwelt
eine zentrale Rolle spielen. Larm kann zu vielféltigen Gesundheitsgefahren fuhren und die
Lebensqualitat von Menschen und Tieren erheblich beeintréchtigen. Studien zeigen, dass Larm
Stressreaktionen und Horschaden verursacht und den Fortpflanzungserfolg von Végeln
beeintrachtigen kann. Zudem kann Larm das Fluchtverhalten von Tieren stéren und die Rauber-
Beute-Verhaltnisse beeinflussen. Diese Auswirkungen sind besonders gravierend in Gebieten mit
hoher Larmbelastung, wie etwa im Voralpenland, wo der Schutz der Natur und der Tierwelt von grofZer
Bedeutung ist.

Technische und organisatorische Maf3nahmen zur L&rmminderung sind daher besonders wichtig.
Dazu gehoren die Verwendung von Schallschutzfenstern, La&rmschutzwanden und larmmindernden
Fahrbahnbeldgen sowie die Einfuhrung von Tempo 30-Zonen und die Erstellung von
Larmaktionspléanen. Diese MalRnahmen sind besonders wichtig in Gebieten mit hoher Larmbelastung,
wie etwa im Voralpenland, wo der Schutz der Natur und der Tierwelt von grof3er Bedeutung isthdt.de.

7 Zusammenfassung und Handlungsempfehlungen

Larm ist ein komplexes Umweltproblem mit weitreichenden Folgen fiir die Tierwelt, insbesondere fir
Vogel. Die Auswirkungen reichen von Stressreaktionen und Verhaltenséanderungen tber
physiologische Schaden bis hin zu Veranderungen ganzer Okosysteme. Besonders betroffen sind
Arten, die auf akustische Kommunikation angewiesen sind. Larm kann die Fortpflanzung, die
Nahrungssuche und die sozialen Interaktionen stéren und die kognitiven Féahigkeiten beeintrachtigen.
Anpassungsversuche der Tiere sind nur begrenzt wirksam und kénnen das nattrliche Verhalten
verandern.

Um die negativen Auswirkungen von Larm zu reduzieren, sind MaRnahmen auf verschiedenen
Ebenen notwendig: im Haushalt, in Betrieben und auf kommunaler Ebene. Technische und
organisatorische MalRnahmen wie die Verwendung von larmarmen Geréaten, die Einfiihrung von
Tempo 30-Zonen und die Erstellung von Larmaktionsplanen sind effektive Strategien zur
Larmminderung. Diese MaRRnahmen sind besonders wichtig in sensiblen Gebieten wie dem
Voralpenland, wo der Schutz der Natur und der Tierwelt von gro3er Bedeutung ist.

MaRnahmenebene Beispiele fiir MaBnahmen w
Larmarme Gerate, bewusste Reduktion der Larmbelastung im
Verhaltensanderung Haushalt

Betrieb Technische Gerauschminderung, Senkung der Larmemissionen
Schallschutz am Arbeitsplatz
Tempo 30-Zonen, Larmaktionsplane,  Verbesserung der Lebensqualitat
Larmschutzwande und Gesundheit

Gesetzliche Grenzwerte fir Fahrzeuge, Flachendeckende

Regelungen Reifenkennzeichnung Larmminderung
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Die Kombination dieser MaRnahmen kann zu einer deutlichen Verbesserung der Larmsituation fiihren
und tragt dazu bei, die Umweltbelastung zu verringern und die natirlichen Lebensraume zu schitzen.
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