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Moore im Voralpenland: Bedeutung, Bedrohungen und

SchutzmafBRnahmen
Moore sind faszinierende und zugleich stark bedrohte Okosysteme, die eine
zentrale Rolle fiir das Klima, die Artenvielfalt und den Wasserhaushalt spielen.
Besonders im Voralpenland, wo Ubergangsmoore und Hochmoore noch
vergleichsweise gut ausgepragt sind, sind sie von grofder Bedeutung. Dieser
Bericht beleuchtet die 6kologische Bedeutung der Moore, die Herausforderungen,
denen sie gegenuiberstehen, und zeigt auf, wie wir sie schiitzen konnen. Dabei
wird wissenschaftliches Hintergrundwissen so aufbereitet, dass es auch fiir Laien
gut verstandlich ist.

Was sind Moore und Moorbdéden?

Moore sind dauerhaft nasse Gebiete, in denen sich tiber Jahrtausende eine dicke
Schicht aus unvollstandig zersetzter Pflanzensubstanz, der sogenannte Torf,
gebildet hat. Diese Torfschicht speichert nicht nur grofSe Mengen an Kohlenstoff,
sondern halt auch Wasser zurtick und bietet einen einzigartigen Lebensraum fir
viele spezialisierte Pflanzen- und Tierarten. Man unterscheidet zwischen
Hochmooren, die nur durch Regenwasser gespeist werden, und Niedermooren,
die zusatzlich Grundwasser erhalten. Beide Arten sind fiir den Naturhaushalt von
grofser Bedeutung.

In Suddeutschland werden Moore haufig als 'Moos' bezeichnet. Das Alpenvorland
ist ein Raum mit besonders gut ausgepragten Ubergangsmooren. Hochmoore sind
uberwiegend nahrstoffarm und werden dem Agrar- und Offenland zugeordnet,
wahrend Niedermoore den Binnengewdassern und Auen zugeordnet werden.
Beide Gruppen sind fiir den Biodiversitats- und Klimaschutz zentral.

Zustand und regionale Relevanz

In Deutschland bedecken Moorbdden etwa 5 % der Landesflache, auf
landwirtschaftlich genutzten Flachen betragt ihr Anteil rund 6 %. Trotz dieses
geringen Flachenanteils enthalten sie etwa ein Viertel des gesamten
Bodenkohlenstoffs landwirtschaftlich genutzter Flachen. Der iiberwiegende Teil
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der Moore ist jedoch entwassert beziehungsweise degradiert. Rund 94 % der
Moore in Deutschland sind entwassert, bei Niedermooren sind es sogar bis zu 98
%. Dies fiihrt zu erheblichen Treibhausgasemissionen und dem Verlust
moortypischer Arten.

Im Voralpenland sind Ubergangsmoore und Hochmoore noch vergleichsweise gut
ausgepragt. Das Murnauer Moos ist ein bekanntes Beispiel fiir ein Hochmoor im
Alpenvorland. Dennoch erhdhen Siedlungsdruck, Entwésserung und
Freizeitnutzung den Handlungsbedarf.

Aspekt Befund Einordnung
Moorbdden rund 5 % der kleine Flache, hoher
Landesflache Kohlenstoffspeicher
Niedermoore 9.750 km?; gut 2,7 % der | Vorkommen unter
Landflache anderem in Bayern; in
Suddeutschland: "Moos"
Entwasserung rund 94 % der Moore; zentrale Ursache fir
bei Niedermooren bis 98 | Treibhausgasemissionen
% und Verlust
moortypischer Arten
Wiedervernassung bisher rund 4 % der wichtige, aber noch zu
Moorflache kleine
Transformationsaufgabe
Hochmoor-LRT uberwiegend ungunstig | nur einzelne alpine
bis schlecht Auspragungen gunstig;
Trends oft stabil auf
schlechtem Niveau

Okosystemleistungen und Wirkmechanismen

Okosystemleistungen sind Leistungen der Natur, die menschliches Wohlergehen
ermoglichen. Fiir Moore stehen drei regulierende Leistungen im Vordergrund:
Klimaschutz durch Kohlenstoffspeicherung, Wasserhaushalt durch Ruckhalt und
verzogerte Abgabe von Wasser sowie Biodiversitatsschutz durch spezialisierte
Lebensraume. Moore erbringen Klimaschutz zwar mit vergleichsweise wenigen,
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aber hoch spezialisierten und naturschutzfachlich wertvollen Arten.

Intakte, nasse Moore konservieren organische Substanz. Wird der Torfkorper
entwassert, dringt Sauerstoff ein, Torf wird mineralisiert und der gespeicherte
Kohlenstoff wird vor allem als Kohlenstoffdioxid freigesetzt. Je nach Wasserstand
und Nutzungsform konnen aufierdem Lachgas und Methan relevant sein. Fir
landwirtschaftlich genutzte Moore in Deutschland ist die Klimarelevanz
besonders hoch: Sie nehmen nur einen kleinen Teil der Flache ein, verursachen
aber einen Uberproportionalen Anteil der Treibhausgasemissionen aus
landwirtschaftlicher Nutzung.

Nasse Moore speichern Wasser in der Flache, puffern Abfluss, kiithlen die
Landschaft und konnen Trockenperioden abmildern. Der Klimawandel durch
veranderte Niederschlagsverteilung und langere Diirreperioden kann die
Degradation naturnaher Niedermoore verstarken. Fiir wiederverndsste Moore
wird der Wasserruckhalt im Winterhalbjahr als entscheidend beschrieben.

Moore sind nicht automatisch artenreicher als andere Lebensraume. Ihre
Bedeutung liegt in der Spezialisierung: Viele Pflanzen, Moose, Arthropoden und
Bodenorganismen sind an hohe Wasserstdnde, Nahrstoffarmut oder besondere
Mikroklimate angepasst. Nach Entwéasserung konnen zwar trockenheitsliebende
Generalisten zunehmen; aus Sicht des Naturschutzes ist jedoch die moortypische
und moorspezifische Biodiversitat mafdgeblich.

Direkte Treiber und Belastungen

Die wichtigsten direkten Treiber sind Entwésserung, landwirtschaftliche
Intensivierung, Torfabbau, Nahrstoffeintrage, Flacheninanspruchnahme und
Klimawandel. Historisch wurden viele Moorflachen durch Graben und Drainagen
nutzbar gemacht. Entwésserung zerstort Torf und setzt Treibhausgase frei;
Torfabbau entzieht dem Okosystem Wasser- und Kohlenstoffspeicher.
Nahrstoffeintrage aus Landwirtschaft und Atmosphdre sowie Freizeit- und
Nutzungsdruck gefahrden insbesondere naturnahe Hochmoore weiter.

Fir das Voralpenland ist die rdumliche Planung zentral. Moorfldchen liegen
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hdufig in Talrdumen, Senken und Randbereichen landwirtschaftlicher oder
siedlungsnaher Nutzung. Neue Versiegelung auf Torfboden wirkt doppelt negativ:
Sie vernichtet Habitatflache und verscharft hydrologische Probleme. Daher ist die
kartengestiitzte Prifung organischer Boden vor Bau- und
Infrastrukturentscheidungen eine Mindestvoraussetzung.

Handlungsoptionen fiir das Voralpenland

Prioritét 1 ist der Schutz der noch intakten oder naturnahen Moorflachen.
Eingriffe in Wasserhaushalt und Torfkorper sind zu vermeiden. Prioritat 2 ist die
Wiedervernassung degradierter Flachen, wenn dies hydrologisch moglich und
mit Eigentimer:innen, Landbewirtschaftenden und Kommunen abgestimmt ist.
Prioritét 3 ist eine angepasste Nutzung nasser Flachen. Paludikultur kann auf
wiedervernédssten Moorbdden eine produktive Nutzung ermoglichen.

Martens und Mitautor:innen zeigen, dass Paludikulturflachen fiir Pflanzen,
Brutvogel und Arthropoden Biodiversitdtswert besitzen konnen, auch wenn sie
historische Niedermoorzustande nicht vollstandig ersetzen.

Konkrete Umsetzungsebenen umfassen:

- **Haushalte und Garten:** torffreie Substrate verwenden, Regenwasser vor Ort
versickern beziehungsweise speichern und unnotige Versiegelung zuriickbauen.
- **Unternehmen:** Dachflachen fir Photovoltaik oder Begriinung nutzen,
kompakt statt flaichensparend bauen und Bauvorhaben auf Moor-
beziehungsweise Torfboden ausschliefden.

- **Kommunen:** organische Boden in Flachennutzungs- und Bebauungsplanung
sichtbar machen, Entwasserungsgraben kritisch prifen,
Wiedervernassungsflachen priorisieren und Grauwasser- beziehungsweise
Regenwasserkonzepte bei Neubauten etablieren.

- **Naturschutz und Landwirtschaft:** Wiederverndssung mit
Nutzungsperspektiven koppeln, Paludikultur-Demonstrationsflichen
wissenschaftlich begleiten und Biodiversitatsmonitoring vor und nach
Mafinahmen dokumentieren.
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Fazit

Moore sind unverzichtbar fir den Klimaschutz, den Wasserhaushalt und die
Artenvielfalt. Besonders im Voralpenland, wo sie noch vergleichsweise gut
ausgepragt sind, sollten sie streng geschitzt, entwasserte Torfboden soweit
moglich wiedervernésst und jede neue Versiegelung auf Moorbdden vermieden
werden. Durch Wiedervernassung, nachhaltige Nutzungskonzepte und den
Verzicht auf Torf konnen wir dazu beitragen, diese einzigartigen Okosysteme zu
bewahren - fiir uns und fir zukunftige Generationen.
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